
PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. JOSE CELESTINO MUTIS Nombre Instructor: JULIO ANDRES TOVAR 11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-05-29 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Cuidad Bolivar Generar y fortalecer el Autoconocimiento para la 
expresión asertiva de emociones

3. Hora: Miercoles,12:30:00,14:30:00 6. Nº de Sesion: 17 9. Nº de Semana: 10 mejorar el control del balon, dominio y transporte

4. Grupo: FUTSAL 4 10. trabajo de pases y manejo del balon para mejorar la 
vision en el campo de juego

12.PART E         13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACIÓN TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACIÓN DE LAS ACTIVIDADES 16. OBSERVACIONES

17. INICIAL CHARLA INICIAL, LLAMADO A LISTA, GUÍA 
SOCIAL CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTO

40 minutos llamado a lista para tomar la asistencia a la clase 
Actividad de la guía social, calentamiento y 
estiramiento (para el calentamiento se realizaran 
juegos recreativos) Adecuacion y preparacion. 
Puesta a punto movimiento articular, elongacion 
ascendente.

18. CENTRAL EL PASE, VISION DE JUEGO PRACTICA 
DEPORTIVA

60 minutos Se utiliza para pases a larga y media distancia, se 
golpea con mayor o menor intensidad el balon en 
funcion de la distancia a cubrir con el pase, el 
cuerpo se inclina ligeramente hacia atras, el balon 
puede ir a media altura o por alto, y con efecto. en 
parejas frente a frente, sin y con movimiento, 
adelante, atras, derecha e izquierda. Se organizaran 
equipo con el fin de poner en practica lo vistoen 
clase en cituacion de juego, cada equipo sale 
cuando se anota un gol o pasas 3 minutos.

19. FINAL ESTIRAMIENTO EVALUACION, RETRO 
ALIMENTACION

20 minutos estiramiento de cada uno de los musculos de tren 
inferior y superior. En circulo el docente resalta los 
temas vistos en clase haciendo preguntas acerca del 
tema central evidenciando lo aprendido en la sesión

 

JULIO ANDRES TOVAR
----------------------------------------

Firma del Instructor
Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO



ASISTENCIA
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. JOSE CELESTINO MUTIS Nombre Instructor: JULIO ANDRES TOVAR 11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2019-05-29 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Cuidad Bolivar Generar y fortalecer el Autoconocimiento para la 
expresión asertiva de emociones

3. Hora: Miercoles,12:30:00,14:30:00 6. Nº de Sesion: 17 9. Nº de Semana: 10 mejorar el control del balon, dominio y transporte

4. Grupo: FUTSAL 4 10. Edades: trabajo de pases y manejo del balon para mejorar la 
vision en el campo de juego

TI NOMBRE ASISTENCIA

1104698621 RAMIRO STIVEN AGUDELO Asistio
1021663554 LESLY NATALIA ALBARRACIN Asistio
1032937451 DIEGO ANDRES AROCA Asistio
1029141644 JOHAN DANIEL GONZALEZ Asistio
1028784181 MIGUEL ANGEL LINARES Asistio
1026566343 WILSON FELIPE LONDOÑO Asistio
1013592442 ALEXANDER MONTERO No asistio
1023372507 DEIVI STICK NARVAEZ Asistio
1032678105 YURLEY VIVIANA OBANDO Asistio
1024475220 DIEGO ALEJANDRO ORDU?A Asistio
1033713311 YOHAN SEBASTIAN OROZCO Asistio
1022937943 ANA MARIA PEÑUELA Asistio
1024473790 JUAN ANDRES PULIDO Asistio
1028862191 CRISTIAN ALEJANDRO RUIZ Asistio
1001185289 LUIS EDUARDO SANCHEZ Asistio
1023878761 WENDY TATIANA SANCHEZ Asistio
1023369928 JUAN DAVID SANTAMARIA Asistio
1022945537 EIDER YESID TIBATA Asistio
1000590304 WILLIAM JESID VIRACACHA Asistio
1010141125 ANGEL GABRIEL YATE Asistio
1028941708 YULY VALENTINA FORERO Asistio
1014666731 KEVIN DAVID OJEDA Asistio
1033709772 MARIA CAMILA PIMENTEL No asistio
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----------------------------------------

Firma del Instructor
Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO


